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#SPEKTRUMTAGS® - FORMULAR
des Pflegedienstes XY Musterstadt e.V.

Der Kunstname SPEKTRUMTAGS® setzt sich aus den Wortteilen "Spektrum" und "Tags"
zusammen. SPEKTRUM steht fiir die Bandbreite an NEURODIVERSITAT und TAGS als Kurzform
von HASHTAGS.

#SPEKTRUMTAGS® sind ein erklarungsfreies Kommunikationsmittel, um besondere Bedurfnisse
standardisiert und vereinheitlicht ohne Begrindung zu auf3ern.

OHNE Pflicht zur Nennung einer Diagnose.
OHNE Erwartung, dass eine Diagnose genannt wird.

Sehr geehrte*r Patient*in, sehr geehrte*r Angehorige™r,

als Pflegedienst liegt uns Barrierefreiheit besonders am Herzen. Uns ist bewusst, dass Barrieren
nicht nur sichtbar, sondern auch unsichtbar sein kdnnen. Diese kdnnen beispielsweise bei
Autismus-Spektrum-Storungen, ADHS, Depressionen, nach Schlaganfallen sowie bei anderen
Pflegebedurftigkeiten auftreten. Um auch fur unsichtbare Bedurfnisse ein sicheres und
barrierefreies Umfeld zu schaffen, nutzen wir #SPEKTRUMTAGS® fur eine erklarungsfreie
AuRerung besonderer Bediirfnisse.

Bitte markieren Sie auf der Ruckseite die #SPEKTRUMTAGS®, mit denen wir besonders gut fur
Ihr Wohlbefinden oder das lhres/Ihrer Angehdrigen sorgen konnen. Wir werden uns bemuhen,
diese respektvoll einzusetzen.

Die Nutzung von #SPEKTRUMTAGS® ist ein Service des
Pflegedienstes XY Musterstadt e.V.
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#SPEKTRUMTAGS® - FORMULAR
des Pflegedienstes XY Musterstadt e.V.

Name, Vorname:
Geburtsdatum: Heutiges Datum:

Diagnose (freiwillig):

Ich bitte Sie, folgende #SPEKTRUMTAGS® nach bestem Wissen
und Gewissen umzusetzen. Danke flir Ihr Verstandnis.

U #ablaufe: Alle Ablaufe werden vorab detailliert erlautert und abgesprochen.
U #deutlich: Es wird moglichst deutlich gesprochen.
U #ernsthaftigkeit: Auf Witze und schwer zu interpretierendes Lacheln wird verzichtet.
U #geduld: Bitte haben Sie Geduld. Meine Beeintrachtigung erfordert manchmal mehr Zeit.
U #kommunikation: Umgangssprache, Redewendungen und Floskeln werden vermieden.
U #kontaktarm: Auf nicht notwendige Beruhrungen (Handeschutteln) wird verzichtet
U #langsam: Es wird moglichst langsam gesprochen.
U #laut: Es wird moglichst laut gesprochen.
U #leichtesprache: Wo immer moglich wird leichte Sprache verwendet.
U #leise: Es wird moglichst leise gesprochen.
U #reizarm: Alle Kontakte finden so reizarm wie moglich statt. Nebengerausche
sowie ausschaltbare Hintergrundgerausche werden, wo immer maoglich, vermieden.
Q #schriftlich: Wichtige Anderungen werden schriftlich festgehalten / vorgelegt.

Anmerkungen:

Die Nutzung von #SPEKTRUMTAGS® ist ein Service des
Pflegedienstes XY Musterstadt e.V.
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#SPEKTRUMTAGS® - FORMULAR
fur Integrationsassistenzen

Der Kunstname SPEKTRUMTAGS® setzt sich aus den Wortteilen "Spektrum" und "Tags"
zusammen. SPEKTRUM steht fir die Bandbreite an NEURODIVERSITAT und TAGS als Kurzform
von HASHTAGS.

#SPEKTRUMTAGS® sind ein erklarungsfreies Kommunikationsmittel, um be
standardisiert und vereinheitlicht ohne Begrindung zu auf3ern.

OHNE Pflicht zur Nennung einer Diagnose.
OHNE Erwartung, dass eine Diagnose genannt wird.

Liebe*r Schuler*in, liebe*r Erziehungsberechtigte®r,

als familienunterstutzender Dienst liegt uns Barrierefreiheit besonders am Herzen. Uns ist
bewusst, dass Barrieren nicht nur sichtbar, sondern auch unsichtbar sein konnen. Diese konnen
beispielsweise bei Autismus-Spektrum-Storungen, ADHS, Depressionen, anderen
Forderbedarfen sowie in Kombination mit korperlichen oder geistigen Behinderungen auftreten.
Um auch fur unsichtbare Bedurfnisse ein sicheres und barrierefreies Umfeld zu schaffen, nutzen
wir #SPEKTRUMTAGS® flrr eine erklarungsfreie AuRerung besonderer Bediirfnisse.

Bitte markieren Sie auf der Ruckseite die #SPEKTRUMTAGS®, mit denen unsere
Integrationsassistenzen (Schulbegleitungen) noch besser auf die Bedurfnisse der Schuler*innen
eingehen konnen. Wir werden uns bemuhen, diese respektvoll einzusetzen.

Die Nutzung von #SPEKTRUMTAGS® ist ein Service des
Familienunterstutzenden Dienstes XY Musterstadt
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#SPEKTRUMTAGS® - FORMULAR
fur Integrationsassistenzen

Name, Vorname:
Geburtsdatum: Heutiges Datum:
Diagnose (freiwillig):

Ich bitte Sie, folgende #SPEKTRUMTAGS® nach bestem Wissen
und Gewissen umzusetzen. Danke fur lhr Verstandnis.

U #ablaufe: Alle Ablaufe werden vorab detailliert erlautert und abgesprochen.

U #abstand: Bitte helfen Sie mir, Abstand zu fremden Menschen einzuhalten. Ich kann Berthrungen
nicht ertragen.

Q #angst: Ich habe Angste. Bitte vermeiden Sie folgende Themen bzw. gehen behutsam damit um:

U #deutlich: Es wird moglichst deutlich gesprochen.

U #eigentum: Ich habe Schwierigkeiten, fremdes Eigentum (Stifte, Kleidung, Materialien) zu
verwenden.

U #emotionen: Ich habe Schwierigkeiten, Emotionen und / oder Schmerzen richtig zu deuten /
aulern / empfinden. Dadurch kann es zu Fehlinterpretationen oder Falschverhalten kommen. Bitte
haben Sie Verstandnis und helfen mir ggf. bei der Klarung und dem Verstehen der Situation.

U #ernsthaftigkeit: Auf Witze und schwer zu interpretierendes Lacheln wird verzichtet.

U #geduld: Bitte haben Sie Geduld. Meine Beeintrachtigung erfordert manchmal mehr Zeit.

U #kommunikation: Umgangssprache, Redewendungen und Floskeln werden vermieden.

U #kontaktarm: Auf nicht notwendige Beruhrungen (Handeschutteln) wird verzichtet, wenn notig
(z.B. bei Anziehhilfe) angekundigt.

U #langsam: Es wird moglichst langsam gesprochen.

Q #laut: Es wird maoglichst laut gesprochen.

U #leichtesprache: Wo immer moglich wird leichte Sprache verwendet.

U #leise: Es wird moglichst leise gesprochen.

U #pause: Ich bendtige ofter eine Pause.

U #raum: Ich bendtige oft einen Raumwechsel (in Absprache mit der Schule)

U #reizarm: Nebengerausche / Larm lenken mich ab. Bitte bieten Sie mir meinen Gehdrschutz aktiv
an, wenn es lauter wird.

Q #sprachverlust: Bei Uberreizung kann es bei mir zu vorriibergehendem Sprachverlust kommen.
Reizreduzierung, Geduld, Ruhe und Verstandnis helfen mir.

Die Nutzung von #SPEKTRUMTAGS® ist ein Service des
Familienunterstutzenden Dienstes XY Musterstadt




