
#SPEKTRUMTAGS® - FORMULAR
für Friseursalons

Was sind #SPEKTRUMTAGS®?

Der Kunstname SPEKTRUMTAGS® setzt sich aus den Wortteilen "Spektrum" und "Tags" 
zusammen. SPEKTRUM steht für die Bandbreite an NEURODIVERSITÄT und TAGS als Kurzform 
von HASHTAGS.

#SPEKTRUMTAGS® sind ein erklärungsfreies Kommunikationsmittel, um besondere Bedürfnisse 
standardisiert und vereinheitlicht ohne Begründung zu äußern.

OHNE Pflicht zur Nennung einer Diagnose.
OHNE Erwartung, dass eine Diagnose genannt wird.

Sehr geehrte*r Kunde*in

als Friseursalon liegt uns Barrierefreiheit besonders am Herzen. Uns ist bewusst, dass Barrieren 
nicht nur sichtbar, sondern auch unsichtbar sein können. Diese können beispielsweise bei 
Autismus-Spektrum-Störungen, ADHS, Depressionen, nach Schlaganfällen sowie bei anderen 
Besonderheiten und Diagnosen auftreten. Um auch für unsichtbare Bedürfnisse ein sicheres und 
barrierefreies Umfeld zu schaffen, nutzen wir #SPEKTRUMTAGS® für eine erklärungsfreie 
Äußerung besonderer Bedürfnisse.

Bitte markieren Sie auf der Rückseite die #SPEKTRUMTAGS®, mit denen wir besonders gut für 
Ihr Wohlbefinden oder das Ihres/Ihrer Angehörigen sorgen können. Wir werden uns bemühen, 
diese respektvoll einzusetzen.

#lieberdigital

Die Nutzung von #SPEKTRUMTAGS® ist ein Service des 
Friseursalons XY in Musterstadt.
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#SPEKTRUMTAGS®

Name, Vorname:

Geburtsdatum: Heutiges Datum:

Diagnose (freiwillig):

Ich bitte Sie, folgende #SPEKTRUMTAGS® nach bestem Wissen 
und Gewissen umzusetzen. Danke für Ihr Verständnis.

q #abläufe: Alle Abläufe werden vorab detailliert erläutert und abgesprochen.
q #abstand: Es wird möglichst ein Meter Abstand zu weiteren Mitarbeitenden und Kunden*innen 

eingehalten.
q #ankündigung: Alle Handlungen werden jeweils direkt zuvor explizit angekündigt.
q #deutlich: Es wird möglichst deutlich gesprochen.
q #ernsthaftigkeit: Auf Witze und schwer zu interpretierendes Lächeln wird verzichtet.
q #kommunikation: Umgangssprache, Redewendungen und Floskeln werden vermieden.
q #kontaktarm: Notwendige Berührungen werden vorab ausdrücklich angekündigt. Auf nicht 

notwendige Berührungen (Händeschütteln) wird verzichtet
q #langsam: Es wird möglichst langsam gesprochen.
q #laut: Es wird möglichst laut gesprochen.
q #leichtesprache: Wo immer möglich wird leichte Sprache verwendet.
q #leise: Es wird möglichst leise gesprochen.
q #nosmalltalk: Auf (nett gemeinten) Smalltalk wird verzichtet.
q #personal: Personalwechsel werden nach Möglichkeit vermieden.
q #radio: Auf Radio und andere ausschaltbare Hintergrundtöne wird verzichtet.
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